
CORMEILLES LE 16 AVRIL 

Vent d’est frais, mais journée déjà ensoleillée 
nous étions 9 au départ pour rejoindre Cormeil-
les.  
Une approche en prenant la piste cyclable tout 
nouvellement terminée nous a mené jusqu’au 
Pont de Normandie, puis nous avons emprunté 
la route de l’estuaire jusqu’à Foulbec.  
Après la première côte de la journée la Vallée 
du Moulin vers St Maclou et la traversée de la 
campagne du Pays d’Auge via La Lande-St-
Léger, le Bois-Hellain, la Chapelle-Bayvel nous 
sommes arrivés à Cormeilles où nous avons 
retrouvé 3 cyclos du club partis en VAE. 

Pause repas puis retour sous le soleil, la 
tenue d’été s’impose. Mais le menu n’est 
pas fini il reste une succession de montées: 
montée vers Blangy-le-Château par le route 
du château de Malou, montée vers le Mes-
nil-sur-Blangy en traversant le Bois de la 
Côte, montée vers les Authieux-sur-
Calonne en traversant le bois de Morainvil-
le, dernière côte  

Blangy-le-Château 

La rivière-St-Sauveur 


